
 

 

あきやま保育室 令和７年１１月号 

 先月の親子企画高尾山では、天候が優れない当日、中止か決行かと悩みましたが、昨年は雨天中止となり「残念

だった」というお声がたくさん聞かれたこともあり、高尾山は曇りという一部の天気予報を信じて決行とさせてい

ただきました。申し込みいただいていたご家庭の中でも 6割程の 60名強のご参加をいただき、また天気予報は見事

に外れ高尾山でも霧雨が降る中での登山となりました。そして、今年は例年のコースの１つの稲荷山が通行止めと

なっており、初めて沢のコース(6号路)を新たに設けました。5歳児のあけびさんたちはこのコースに挑戦する子た

ちが多く、雨具を装着しながらよろけて根っこや岩に手をつくような険しい道でも泣き言を言わず懸命に前に進む

たくましい姿に感動しながら一緒に登りました。「2年前は 1号路でもしゃがみこんでいたのが先頭集団の友だちと

楽しく登る姿に成長を感じ感激した。」「なかなかしない雨の中の登山もよい思い出になった」等、保護者の方々の

お言葉にも救われたスタッフ一同です。休み明け、病児保育室ではなく保育室に元気に登室してきた子どもたちに

とても安堵しました。 

皆さんのご理解ご協力のもと、大きな怪我や体調を崩すことなく無事に親子企画が終えられましたこと心より感

謝いたします。誠にありがとうございました。 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１６３．パパママ講座からの学び 

今月のパパママ講座が本年度最後になります。子ど

もを育てていく上で大切にしたいことや家族づくり

について一緒に学びましょう。子育ての知識以外にも

得るものがあるようです。 

前回の参加された保護者の皆さんからの感想の一部

をご紹介します。 

感想①育児において意識するべきポイントを学べて

良かった。 

感想②具体事例が多くて分かりやすい。自分の子ども

にどう接するかのヒントがえられた。 

感想③子育てについて夫と一緒に話を聞けて良かっ

た。今後の方針を共有できそう。 

感想④講座の時間が貴重なゆっくりできる時間でほ

っとできた。いつも励まされる。 

今月も皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

☆今月の予定☆ 

・1８日（火） お芋ほり遠足 

 あんず・すみれ・すずらん・あけび 対象です。 

 ご家庭からの手作りお弁当を持っていってきます！ 

・28日（金） 制服採寸 

・29日（土） 第 3回パパママ講座 

文責 髙橋 

 

 
あきやまケアルームです！！  １１月 

 

１１月に入り、少しずつ涼しくなったと思えば暑

い日もあったり一気に気温が下がったりと体調

を崩しやすい季節でした。秋から冬にかけての

色々な行事もありますので皆様元気で参加でき

ると良いですね。 

先日はさっそく保育室と合同の親子遠足の高尾

山のイベントがありました。今回はケアルームの

お友達の参加はありませんでしたが、来年来れる

ようにと、雨の中、下見に来ていただいたお父様

がいらっしゃいました。来年は家族やお友達みん

なと登山するのが楽しみですね。ケアルームのお

友達が参加する場合はケアルームのいつもの職

員も同行しますので、家族ではハードルが高い高

尾山ですが、みんなで行けば怖くない！そして楽

しい！イベントになりますので思い切ってご参

加ください。 

今月はケアルームの保護者会が１５日（土）に行

われます。親子で遊び、親御さん同士で交流をし

たり、日々の子ども達の写真を見たりと盛りだく

さんです。職員一同楽しみにしています。 

 

文責 金子 

 


