
 

 

あきやま保育室 令和７年９月号 

 8月の下旬で子どもたちのプール遊びが終了となりました。現在も 30℃を超える猛暑日が続いており、散歩など

戸外での活動は難しいと思われるので、３階ベランダでの水あそびは引き続き実施してまいります。もう少しシャ

ワーセットのお仕度のご協力をお願いいたします。そんな猛暑の中でも今年の夏は、あまり体調を崩すことなく元

気に登室してきた子どもたち。3歳以上クラスの子どもたちは「〇〇のおばあちゃん家にいったよ」「（旅行先で）

しかの角をみつけたよ！」等、各家庭でのお休み中の思い出を嬉しそうに話してくれました。大人も子どももそろ

そろ夏の疲れを見せる頃かと思いますので、「くう（食事）・ねる（睡眠）・あそび（活動）」のバランスを保った生

活を心がけ、季節の変わり目でも心身共に健やかに過ごせるようにしましょう。 

 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１６１．手作りおもちゃ  

 保育室では、マラカス・キャップ落としにおままご

と用のエプロンやおんぶ紐など、手作りの玩具が子ど

もたちには人気です。使い込んでボロボロになるの

で、手芸や作り物が得意なスタッフが定期的に作り変

えています。小物が多い中、大型のボール落としは只

今 0歳児のつぼみさんに大人気です。上の穴にはつか

まり立ちをして、下の穴にはお座りや腹這いでボール

を入れ転がって出てくるボールをつかみ、また穴に入

れることを繰り返し楽しむ子どもたちです。転がりや

すいように傾斜を作り直したり装飾を興味のある動

物に変えたりと、子どもたちの

遊び方を見ながらアップデー

トできるのも手作りならでは

良さがあります。 

 

 

 

☆今月の予定☆ 

・1日（月）～6日（土）個人面談 

今月は、あんず・すずらん・あけびグループが 

対象です 

・13日（土）第 2回パパママ講座 

 10：00～11：30の講座ですが、ご来室の方にはその

後 30 分間のテーマ以外でも可能な育児等に関する質

問コーナーがあります。いつもリラックスした雰囲気

の中で行っておりますので、初めての親御さんも是非

ご参加お待ちしております。 

文責 髙橋 

 

 
あきやまケアルームです！！  ９月 

 

水遊びやプールを楽しんだ季節が過ぎ、こ

よみの上では秋になりました。収穫の季節が

すすんでいきますね。ただ今年は、まだまだ

盛夏のような暑い日が続く予想で、なかなか

体の疲れが癒される気候とはいいがたいです

ね。そんな中、ケアルームのお子さん達は、

できるだけ休まず、頑張って登園してきてく

れています。この夏、去年は水をかけるだけ

で大泣きしていた☆☆くんは、たまに不安そ

うな声が出ますが、大泣きが減りました！プ

ールのない暑い日に、室内でたらいに水を張

り、おもちゃを浮かべて遊ぶ水遊びも、みん

な楽しかったね。これからは朝夕少しでも涼

しめの時に、なかなか行けなかったお散歩に

も行けるかな？楽しみですね。 

保護者の皆さまには、前回個別支援計画を

立てて半年経ちますので、目標や方針を再確

認するための面談を行う予定です。療育記録

などを見返しながら、お子さんの今後の活動

や、地域支援などについて、ご希望を聞いた

り、情報をお伝えしたりしたいと思います。

パパママ講座もあります。今月もよろしくお

願い致します！！！                

文責 宗像 

 


