
 

 

あきやま保育室 令和７年７月号 

 梅雨入り間もなく、驚くほどの猛暑が続いています。アラート級の暑さでお散歩は難しいので、急遽、室内

での活動が余儀なくされていますが、氷・こんにゃく・小麦粉粘土などの感覚遊びや３階のベランダでの水あ

そび・ホールでの運動活動など、室内でも子どもたちが心身共に開放して遊べる工夫をして過ごしています。

涼をとれる遊びで暑さをしのぎながら、この夏を元気に乗り切れたらと思います。今月の 2日よりシャワーが、

そして 24日よりプールが始まります。専科活動等で実施しない日もありますが、シャワーセットやプールセ

ットの朝の仕度のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１５９．年間指導計画  

 先月末より保育計画の 1 つの年間指導計画を順

次、各家庭に配布しています。０～２歳児クラス

はその子に合わせた個別の計画を、３～５歳児ク

ラスは学年別に計画して作成しています。その月

齢や学年の発達のめやすや必要とする取り組み、

課題を明示しています。秋に実施予定の個人面談

でもこの計画書を活用して、お子さまの状況や発

達の見通しを保護者の方と確認していきますの

で、お手元に届きましたらご一読をお願いいたし

ます。 

 

☆今月の予定☆ 

・４・５日（金・土） お泊り保育  

年長児さんがパパやママを離れて保育室で一泊し

ます。ドキドキ♥ワクワクです！ 

・２５日（金） 縁日  

出店：16：00～17：15（一般 最終受付 17：00） 

３歳～５歳児クラスで作った景品で４・５歳児が

店員さんになりお店屋さんを行います。 

ご祖父母の方をはじめ、卒園児・ひろばの親子の

皆さんも是非、遊びにいらしてください。 

 

☆年間行事の変更のお知らせ☆ 

親子企画（高尾山登山）の行事を、 

１０月１８日（土）でお知らせしていましたが、 

１０月１１日（土）に変更します。 

みなさまのご参加、お待ちしています。 

文責 髙橋 

 

 
あきやまケアルームです！！  ７月 

 だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを

感じるこの頃。梅雨を感じる日は少なかったで

すが、先月はてるてる坊主の製作や梅雨に因ん

だ歌を歌いました。また朝の会では「お天気雨

だねー。」とお話すると、両手を上下し雨の降

る様子を表現してくれた子がいたり、傘の絵カ

ードを見て「私はお花の傘！」と季節に注目し

た話題を楽しみました。同時にシャワー・プー

ルの活動に向けて、水や氷の玩具を触る感触遊

びをしています。氷のヒヤッとした感触に最初

は驚いたような表情をしますが、触っていく内

に「もっと触ってみたい！気持ちいい！」と微

笑む子どもたちを見るとますますプールが待

ち遠しく思います。 

また先月からケアルーム２名のお子さんの合

同保育が始まっています。同年代の子同士最初

は緊張している様子でも、２歳児のあんずグル

ープではパジャマの着脱をお互いに応援しな

がら取り組んだり、３～５歳児グループではケ

アルームのお子さんの表情や動作を見て「これ

が面白かったのかな？」と意思を汲み取りなが

ら遊ぶ子どもたちが本当に素敵です。厳しい暑

さになりそうですが、安全に楽しく活動してい

きたいと思います！ 

               文責 吉澤 

 


