
 

 

 

あきやま保育室 令和７年６月号 

 先月の保護者会では、たくさんの保護者の皆さまにご参加いただき誠にありがとうございました。育児

講座でしっとりとした土屋先生のお話からロールプレイなどで盛り上がり緊張をほぐしていただき、その

後、懇親会では保護者の方々の笑顔がたくさん見られることができました。楽しいひと時として、日々の

育児への活力となっていただけたら幸いです。今月はパパママ講座があります。来室・オンラインとその

ご家庭により参加しやすい方法で受講することが可能です。同じ子育て中の仲間と学んだり悩み等を共有

することは、育児の知識やスキルを得ることだけでなく、元気になったり前向きな気持ちになり自分自身

が整う機会でもあります。なにかと忙しい週末ですが、是非とも皆さまのご参加お待ちしております。 

 

 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１５８．ププノートの活用 

 保育室では一昨年から、家庭との連絡のツ

ールとしてアプリ「ププノート」を導入して

います。日々の出欠・早退・病児保育室の利

用等の家庭からの連絡やこの「kuneruasobi」

をはじめ保育室からの通知を各家庭に配信し

ています。ICT を活用して効率よく、そして

双方共に聞き漏れ伝え忘れのないよう情報共

有に努めます。本年度より献立表や３～５歳

児の発育測定結果など配信させていただく種

類が増えました。ププノートの見方や入れ方

など不明な点は、遠慮なくお声掛けください。 

 

 

☆今月の予定☆       

・2日（月） 制服衣替え 夏服 

・２１日（土） 第 1回 パパママ講座 

 テーマ：親力 UP講座「見守るチカラ」 

 

☆お知らせ☆ 

今月の専科活動の「楽体」と「音楽」は、 

先生のご都合によりお休みとなります。他の

月に振替を検討いたします。 

                       文責 髙橋 

あきやまケアルームです！！  ６月 

 

いよいよ梅雨の季節になりました。 

日々寒暖差も激しく、体温調整などが困難な

ことが多いですね。ケアルームのお友達は、

そんな中、お天気の良い日はお散歩に、お天

気が思わしくない日は室内で、製作や、感覚

遊び、音楽遊び、ふれあい体操やハンモック

などの体を使う遊びを楽しんでいます。春か

らケアルームのインスタグラムをはじめてお

り、活動の一部をご紹介していますので、の

ぞいてみてくださいね！また、今月からケア

ルームのお友達の何人かが、保育室のお友達

とご一緒させていただく時間があります。ど

うぞよろしくお願い致します！！ケアのお友

達の体調は、咳や鼻水の風邪が続いて発熱さ

れるお子さんもいらっしゃいますが、入院に

ならずに、回復後登園してくださっており、

とても頼もしく思います。家庭連絡票をみて

も、生活リズムを意識してくださっているな

あという様子がうかがえることが多いです。

過ごしにくい季節だからこそ、あきやま保育

室と共通の理念の、「くう（食う）ねる（寝る）

あそび（遊ぶ）」を基本とした生活リズムを大

切に、乗り切っていきましょう！！ 

文責 宗像 

 


