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〇 最近の流行っている病気
鼻水・咳の風邪、胃腸炎が流行しています。
周囲の流行がありましたら、医師にお伝えください。

２０２５年度がはじまりました。

今年度もよろしくお願いいたします。

新しい環境のなかで、困ったこと、心配なことがあるときは、

「こども相談室」に気軽にご相談ください。

「子どもの発達が気になる・・・」
「ほかの子よりも言葉が遅れている・・・」
「かんしゃくのときのかかわり方がわからない」
「集団生活になじめない」「登校しぶりがある」
「読み書きが苦手」など

花粉症をなおす舌下免疫療法  シダキュア®

• シダキュアは、スギ花粉から抽出したエキスを原料とするお薬です。
• 毎日、薬を飲み続けることで、からだがスギ花粉に慣れていき、
スギ花粉症の症状を徐々に弱めます。 

• すぐに効果が現れる治療法ではなく、３年以上の継続が必要です。

● 治療を始めるとき

① 花粉症の時期を過ぎたころ（６月以降）から治療を開始します。
② まずは、血液検査で花粉症の診断をします。
（当院では指先を針で刺す方法で採血します。）

③ 初回の内服は医師の監督のもとで行い、
アレルギー症状が出ないか３０分ほど経過をみます。

④ 安全に内服できることが確認できたら、半分の薬量から開始し、
その後、決められた一定量を数年間にわたり継続して服用します。

☆4月より曜日ごとの担当医が変更になっています。ＨＰの担当医表をご確認ください。
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