
 

 

 

あきやま保育室 令和５年１１月号 

 朝方パラついていた雨も三鷹駅を出発するころには、すっかり快晴となった親子企画の高尾山。現在、感染

症のお子さんもおり急遽キャンセルとなったご家庭もあって残念でしたが、卒園児も含め 78名の親子で登って

きました。年々、稲荷山コースに挑むご家庭が増え、復路では昨年は閉鎖されていたつり橋を通る４号路が復

活しており下山も山道を楽しむご家庭が多かったです。そして、今年は 1歳児のたんぽぽさんもよく歩いていた

姿がとても印象的でした。今年、悔しくも参加できなかった親子は来年リベンジしましょう！！大きな怪我や事

故もなく無事に終える事が出来ましたことも、保護者の皆さまのご協力のおかげです。ありがとうございました。 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１４１．食育②  

 前号では、食育のトウモロコシの皮むきの様子を

お伝えしましたが、先月は、お出汁の飲み比べをし

ました。普段、給食で使用している出汁の原材料の

昆布・かつお節・煮干しを子どもたちに食べてもらう

と、好みは分かれるものの「しょっぱい・かたい・にが

い。」など、さまざまな感想が聞かれました。また、出

汁にした汁の味と原材料の味の変化に不思議そう

にしている子もいました。それらの出汁に、調味料を

加えてスープや煮物などが美味しく作れるということ

の理解はもう少し大きくなってからのようですが、普

段は見慣れない？食べ慣れない？原材料に興味

津々な子どもたちでした。今月の食育は、お芋の収

穫です！実際の畑に行って体験するお芋掘りに、

今から子ども達は楽しみしている活動です。 

 

☆今月の予定☆     

７日（火）：お芋掘り遠足（予備日２１日） 

＊対象：あんず・すみれ・すずらん 

あけび・ケアルーム年長児です。 

ご家庭からのお弁当の用意をお願いしております。 

１７日（金）：制服採寸：16：30～18：30 

＊制服の追加注文をご希望の方も、当日のご注文

になりますのでお申し出ください。 

１８日（土）：第三回パパママ講座 10：00～12：00 

＊今年最後の育児講座です。オンラインでの参加も

可能ですが来室されると山本先生に直接子育て

のお悩みがリアルにご回答いただけます。 

                         文責：髙橋 

 
 
あきやまケアルームです！！  １１月 

 

１０月初旬はまだ夏日の日もありましたが、

最近は昼夜の寒暖の差が大きくなり、晩秋の訪

れを感じています。日中は過ごしやすい気温に

なってきており、ケアルームのお友だちも少し

ずつ色づいてきている落ち葉などを見ながら

お散歩を楽しんでいます。さて、先月からケア

ルームに新しいお友だちが増えました！まだ

慣れ保育中ですが、たくさん遊んで一緒に楽し

く過ごしていきたいと思います。また、インフ

ルエンザや胃腸炎など冬の感染症が増えて来

る時期になっています。普段と違う様子がある

場合は、お部屋でゆっくり過ごしたり合同保育

を控えたりなどの対策をすることがあります。

また、鼻水が多かったり、咳が出始めたら早め

に受診をしたりなどし、悪化防止の対策をお願

いいたします。これから年末にかけて楽しいイ

ベントが盛り沢山なので、体調管理を慎重にし

つつお子様達が力いっぱい楽しめるようスタ

ッフも一生懸命頑張っていきます。11月 11日

はケアルーム保護者会となっております。皆さ

まのご参加を心よりお待ちしています。 

文責 河村 

 
 


