
 

 

 

あきやま保育室 令和５年７月号 

 音楽の専科活動では「七夕さま」や３歳～５歳児のお部屋からは「プールのうた」など、季節

の歌をうたう子ども達の声が聞かれ癒されます。七夕の集会をはじめ、シャワー・プールの開始、

年長児さんのお泊り保育に月末には縁日など夏の行事がめじろ押しの今月です。 

猛暑が続いたりしていますので、しっかり夜の睡眠時間を確保したり、暑さで食欲が減退しても

果物やヨーグルトなどだけで済ませず、おにぎり等エネルギーになる食材も摂ることを心がけ、

子どもも大人も疲れをたまりやすくさせないよう努めて、夏の楽しい行事に元気に参加できると

よいですね。 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１３７． 夏ならではの感覚あそび 

 先日、２歳児のあんずグループで小麦粉粘土の

活動を行いました。ダイナミックに遊んでほしかった

ので机上ではなくホールにシートを広げた環境で、

はじめはサラサラの粉を、次にお水を入れたドロドロ

を、そしてベトベトから食紅を使って色づく変化を、

一歩引いて見ている子や躊躇なく触り面白がる子な

どさまざまな反応を表しながら遊ぶ姿が見られまし

た。活動後はシャワーをするので、手足あるいはお

顔に小麦粉粘土がついても気にせず遊べることも

今時期の設定には好都合です。 

他にも、絵の具を使ったフィンガーペインティングや

色水あそび・固形石鹸で布を洗う洗濯ごっこなどの

活動を通して、水の冷たいさや泡のフワフワ感、色と

色の組み合わせで起る変化など、触感・視覚・嗅

覚・発見など子どもたちの五感を刺激しながらさまざ

まな経験ができる感覚遊びをこの夏も各グループで

計画しています。          

 

 ☆今月の予定☆  

・１４・１５日（金・土）：お泊り保育 

 ※あけびとケアルーム年長児が、ワクワク・ドキドキしな

がら保育室に 1泊します。   

 

・２８日（金）：縁日 

 ※保育室・ケアルーム合同の行事です。詳細は、後日

お知らせします。 

今年は、祖父母の方や卒園児もお待ちしています。               

文責：髙橋 

 

あきやまケアルームです！！  ７月 

早いもので、今年度も 4分の 1が過ぎました。

3 か月前を思い出すと、お子様たちの変化をいろ

いろ感じられることも多いのではと思います。ケ

アルームでは、泣くことも減り、ここでの食事に

も慣れてきたお子さん、合同保育に慣れて自分の

身の回りのことが少しずつできるようになりお

友達とのコミュニケーションが増えたお子さん。

ケアルームに通い始めた年下のお子さんに興味

をもって良い刺激となり声を出したり手を伸ば

したりするお子さん、などなどおひとりおひとり

の成長がみられてスタッフも今一度気持ちを新

たに、お子さんとの活動や医療ケアに取り組んで

いきたいと思っているところです、また毎年行っ

ている当施設の自己評価のためのアンケートへ

のご協力ありがとうございました。毎年ご意見を

頂くことがより良い活動への意識づけとなって

います。集計いたしましたら「あきやまケアルー

ム」のホームページとケアルーム内掲示板に掲示

されますのでご確認ください。また 7月は 1日の

並行保育報告会に始まり、年長さんのお泊り保

育、縁日など行事も盛りだくさんです。一方で 3

年ぶりの新型コロナ 5類への移行によるマスクな

どの生活制限の解除により、多種類の感染症の同

時拡大がみられ、健康管理は大変だと思います。

これまでの感染対策を参考にしながら基本の部

分は変わらないと考え、外の環境にも慣らしつ

つ、日々元気に活動していけるようにしましょ

う！！             文責 宗像 

 


