
 

 

 

 

あきやま保育室 令和５年５月号 

 新年度がはじまり 1ヶ月が経ちました。泣いていた０歳児のつぼみさんたちも、笑顔で過ごせ

るようになったり、1歳児のたんぽぽさんもロッカーや食事の場所など新しい生活の場所を覚え

て、自ら行動している姿が見られるようになりました。反面、1つ学年があがり、自分より年下

の子たちを見て、自分も甘えたい・頑張らなくちゃ等、さまざまな気持ちを抱いて過ごしている

のは、４・５歳児の子どもたちにも見受けられます。わたしたち大人は、その子のそのままの姿

を認めてあげながら「大丈夫よ。」と励まし関わっています。子どもたちが感じている 1つ大きく

なったことへの嬉しさと複雑さを応援しながら、子どもたちと生活をしている近頃です。 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１３５．朝の流れ  

 ０歳児～２歳児グループの子ども達は、９

時より午前のおやつの準備→お集まり→お

やつ→各グループ活動の流れがあり、３歳

児～５歳児グループでは、朝のお仕度（着

替え・荷物や制服の始末・カレンダーシー

ル貼り・歯ブラシや絵日記出し等）→朝の

会→水分補給・トイレ→主活動となります。

特に、３歳児～５歳児グループでは、大人

の手助けや段階を追いながらも、登室後、

自分でお仕度するようになるので、その時

間の確保が必要となります。その為、兄弟

で登室されているご家庭は、３歳～５歳児

グループのお子さんからお預けいただける

よう、また、朝の会が９時２０分から始ま

るので、それまでに仕度を済ませられるよ

う登室の時間にご協力いただけたらと思い

ます。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

☆今月の予定☆  

・１3日（土）第 1回 保護者会 

 保育室・ケアルームの合同の行事です。本年度、

初回の会ですので、皆さま是非ご参加ください。 

育児講演は、「小学校就学に向けた子どもたちの

成長」というテーマで、４月より保育室にもお

越しいただいています医療教育コーディネータ

ーの松野先生からお話いただきます。ご期待く

ださい。            文責：髙橋 

 

 
 
あきやまケアルームです！！  ５月 

 

 新年度がはじまり早いもので１ヶ月が過ぎました。ケ

アルームに通っているお子さまも保護者のみなさまも

徐々に新しい生活のリズムに慣れてきた頃ではないで

しょうか。ケアルームには昨年度の終わり頃に２名の新

しいお友だちがご入園されました。最初はお二人とも

慣れない環境に泣いたりしていましたが、今ではすっ

かりケアルームで安心しきった表情で登園されてい

て、スタッフも嬉しく感じていると同時に、子ども達の順

応力の高さに日々驚かされています。今年のゴール

デンウィークは最大９連休となるご家庭もあり、この時

期に検査などの入院対応の必要な処置をされるご家

庭もあることと思いますが、この１～２ヶ月緊張しながら

走っていた心と身体を少しでも緩めて連休明けにまた

元気に登園していただくことをお待ちしております。 

 

文責 河村 

 



 


