
 

 

 

 

 

あきやま保育室 令和５年１月号 

 明けましておめでとうございます。みなさまは、どのようなお正月をお過ごしになられたでしょうか？ 

保育室は、年末にすみれ・すずらん・あけびグループの子どもたちが、自分たちのロッカーやお部屋以外

にも、全クラスの靴箱や椅子の裏などを全力で掃除をしてくれたので、ピカピカにきれいな保育室になっ

て新年を迎えることができました。この 1年、子どもたちと充実した生活が送れるよう、心新たに保育を行っ

ていきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１３２．おりがみタイム  

 すみれ・すずらん・あけびグループの午後の

活動の中に「おりがみタイム」があります。2 歳

児のあんずさんの時から、角と角を合わせて三

角や四角を折ることからはじめ、すみれさん以

降には、ジャバラ折りや袋折りなど平面折りから

立体折りを習得したり、普通サイズ（１５㎝角）か

らその 4 分の 1 のサイズで折るなど、徐々に複

雑なものにステップアップしていきます。 

完成した作品は、子ども達にとっては宝物！折

ったもので遊ぶ楽しさや今年のあけびさんの女

の子たちは、髪飾りにしておしゃれを楽しむ姿

を見て、子どもの発想は無限であることに驚く

ばかりです。  

 

 

 

☆今月の予定☆     

１４日（土）：あきやまフェスティバル 

保育室・ケアルーム合同の行事です。 

親子で楽しみましょう！ 

文責：髙橋 

 
 
あきやまケアルームです！！  １月 

 

皆さまお正月はいかが過ごされましたか。ご家族

でゆっくりされたご家庭も帰省や旅行に行かれたご

家庭も、新しい年を迎え、またケアルームに登園し

生活のリズムを少しずつ戻していただければと思い

ます。年の瀬の頃から急激に寒さが増して、ケアル

ームのお子さんだけでなく体調を崩しやすい時期で

すが、毎日同じ時間に起きて同じくらいの時間に起

きることを心掛けていただくだけでも健康に繋がり

ますので意識してみてください。夜勤を経験した私

としては夜に寝て朝に起きるというリズムが如何に

大切かと日々感じています。昨年は並行保育も実施

することができ、１年ぶりにお友だちに会ったお子

さんや初めての場所に戸惑ったお子さんも居ました

が、回数を重ねるとお友だちの声に顔を向けるよう

になったり、一緒に本を読むようになったりとクラ

スの一員になっている姿を見ることができ、とても

嬉しく感じました。今年度もあと３か月、卒園・進

級の時期になり、お子さん達の成長が嬉しい反面、

寂しく思う時もあります。ケアルームで一緒に過ご

せる日を大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 文責 河村 

 


