
 

 

あきやま保育室 令和４年１２月号 

 先月のお芋掘り遠足は、お天気にも恵まれ、あんずグループからあけびグループ・ケアルームの年長児さんたち

と、毎年お世話になっている市内の農園さんまで貸し切りバスに乗って行ってきました。今年は、久しぶりにさつま芋

を掘ることができ、また、農園さんのお計らいで、年長児さんは大根抜きの体験もさせていただきました。そして、今

年は、親御さんの手作りお弁当を食べることも行いました。畑から 15分ほど歩いて食べる場所まで移動したので、子

ども達もお腹を存分に空かせてのお弁当タイム。どの子ども達も、目を輝かせながらお弁当箱のフタを開け嬉々とし

て食べる姿が印象的でした。我が子の好きな物、少しがんばってほしい食材、食べてくれるようにと可愛くラッピング

してあったり…どのお弁当も親御さんの愛情を感じられるものばかりで、わたしたちまで心温まるランチタイムとなりま

した。 

早いもので、今年も残り１ヶ月となりました。保護者の皆さまには、今年も保育室へのご協力をいただき 

ありがとうございました。年明けには、あきやまフェスティバルもありますので、楽しみになさっていてくださ

いね。皆さま、どうぞよいお年をお迎えください。 

 

☆保育室の生活どうして？シリーズ☆ 

その１３１．クリスマス会  

 クリスマス会は、毎年、3 時のおやつのお集ま

りの時に行っています。クリスマスにまつわるス

タッフからの出し物を楽しんだり、赤い服をきて

プレゼントを持ってきてくれるゲストがやってくる

のも恒例です。また、2歳～５歳児の子ども達は

グループ毎に、季節の歌として普段の保育で

歌っているクリスマスソングをみんなの前で披

露しています。これは、1 月のフェスティバルの

前段階として、歌や踊りなどのびのび表現し人

前で発表する経験の意図も含まれています。

会には、ケアルームの子も参加をし、感染症状

況をみながらひろばの親子も体験していただい

ています。今年も、クリスマス会を心待ちに歌っ

ている子ども達の愛らしい歌声が、保育室に響

いています。            

 

☆今月の予定☆     

９日・１０日（金・土）：お泊り会  

＊対象：すずらんの母子です。 

 

☆ 年末年始休業 ☆ 

  12月 29日（木）～1月 3日（火） 

文責：髙橋 

 
 
あきやまケアルームです！！  １２月 
 

いよいよ今年も終わりの月になりました。 

寒い日も増えてきて体調管理も難しくなってきまし

たね。それでも日々のリズムを整えて通ってきてく

れる皆さん、それを可能にするために支えてくださ

っている保護者の皆さま、本当に今年も一年お疲れ

様でした。新型コロナ感染症は、インフルエンザと

の同時流行も心配されていますが、日々やるべきこ

とは一緒だと考えています。これからもしっかり感

染対策しながら、日常の活動を有意義に過ごしてい

きたいと思っています。 

並行保育に行っているお子さんたちは今月が最後

になります。この 3 か月の新たな発見や成長を年末

にご家族でも振り返ってみてください。ケアルーム

のスタッフも皆さんの様子を共有して、来年度の活

動へつなげていきたいと思っています。 

すでに掲示してある通り、年末年始のお休みは 12

月 29日から 1月 4日になります（お仕事をされてい

るご家庭は 1月 4日のお預かり可能です）。短いお休

みですが、ご家族で温かく過ごしてくださいね。 

来年に入ると、最初にフェスティバルに参加する

行事が待っています。参加ご予定の皆さんは楽しみ

にしっかり体調などの準備をしましょう！また来年

度のケアルームでの療育の年間計画のため 3 月まで

に個別支援計画のための面談を行いたいと思ってい

ます。詳細は来年初めに配布する資料をご確認の上、

面談日程調整にご協力の程宜しくお願い致します。 

それでは来年もよろしくお願いいたします！！ 

 文責 宗像 

 


