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私の母は今月90歳になります。私も今月62歳になります。そして初孫は
今年2歳になります。人の人生は重なり合いながら、受け継がれているこ
とを感 じます。誕生月位は、自分の人生をじっくりみつめてみようかと
思います。まだやってみたいことがたくさんあることに気づきます。

院長より

「アレルギー性鼻炎の減感作療法」
(舌下免疫療法 )

アレルギー疾患の原因アレルゲンを投与していくことにより

、アレルゲンに曝露された場合に引き起こされる関連症状

を緩和する治療法で、一般的な対象療法と異なり、アレル

ギーを自然経過を改善させることが可能な治療法です。治
療が可能なのは、スギ花粉症とダニ抗原に

よるアレルギー性鼻炎です。治療機関は3～ 5年かかります
が、現在2年近く対症療法をおこなっている方はご検討くだ

さい。当院で治療可能です。

最近の流行つている病気

インフルエンザが流行しています。
近隣ではA型が流行していますが、
地区によつてはB型も流行していま
す。嘔吐・下痢の急性胃腸炎 (おそ
らくノロウイルス)や咳がひどい風
邪もあります。高熱が続く場合には
プール熱もあります。
感染症として突発性発疹、溶連菌
感染症、水痘があります。

新型コロナウイルスについて
ニュースで心配されていると思います。
もし、接触した可能性がある場合や心配され
ている場合には、保健所に相談の上、医療
機関の受診をおすすめします。情報は当院
HPもご利用ください。

ごず鍋藁ステ:義〕■..1
この時期、寒さと乾燥で皮膚のトラブルのある
赤ちゃんが多くみられます。赤ちゃんの肌はと
ても薄くデリケートなので、日ごろのお手入れが

欠かせません。お風呂から上がったら保湿タイ
ムです。肌に合うものなら市販のもので大文夫
です。ケチらずにたっぷり使うのがコッです:朝
のお着替えのときや日中も、気が付し―ヽたらさっと
塗つてあげます。これでずいぶん改善されると
思いますg保湿をしていても赤みが強くなうたり
悪化しているなあと思つたら、小児科を受診して
くださいね。   (文 責 )西‐井敏恵)
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`健
を知うてくれている●声をかけ―てくれるお
友達がいるということに、お―母さんと■緒
なつて喜んでしまいました。これはKくん
の生活の広がりとしてすごい二歩だ !と
思いました。今後もつと、Kくんの事を知っ
てくれるお友達や地域の人が増えてtKく
ん―の世界が広|がつていくことを楽しみにし
たし`なと思いました。         .■
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■. (文 責 梅田可愛 )

今月の代診と休診

1日 (土 )午前診療
12日 (水 )午後診療
22日 (土 )午前診療
26日 (水)午後診療
28日 (金)午後診療
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木曜日早朝日午前診療は漬野先生です。
午後診療は宗像先生です。
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