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新学期が始まり、緊張していた生活も、ゴールデンウィークで一虐、つき
ます。子どもたちの緊張をほぐすには、家族での遊びが一番だと思います。
家族の楽しい思い出を作っておきましょう。家族みんなで遊ぶ時間は、
意外と限られています。

院長より

「子育て広場 モモ」
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三鷹駅南口の施設に、子育て広場ができました。
広場では親子ヨガ、親子フラダンス、ペアレント
トレーニングが定期的に開催されます。詳細は
お問い合わせの上、ご参加ください。
また、「えほんの部屋Jもあります。子ども用の絵本
を沢山揃えています。是非お気軽にお立ち寄りくだ
さい。
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東京都三購市下運雀 3‐ 45‐ 16 Tel.0422‐ 26‐ 9270
URL http://www.aklyamakodom。 .com/

■関連機関・施設
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子育て支援総合施設
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         三鷹駅 」R中蟻根 至新宿
Te1 0422‐ 24‐7460
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訪間看護ステーション
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訪問していた子ども達がケアルーム
ヘ通い始めることが、多くなってきて
います。

病院から自宅へ帰りo初めは不安だ
らけの在宅生活ですが、少しずつ時
間が経つにつれ、自宅での生活も安
定してきます。家族や訪問してくる大
人たち以外との生活を広げていく―
歩として、ヶアルニムなどの通園は大
切な場です。家族、子どもたちにとも
てはその初めの二歩も大きな不安が
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9日 (水)午後診療  宗像先生
10日 (木)早朝診療   那須先生

午後診療  宗像先生
11日 (金)早朝・午前診療 宗像先生

午後診療  宗像先生
16日 (水)午前診療  宗像先生

午後診療  宗像先生
21日 (月 )午後診療  宗像先生
24日 (木)早朝診療   那須先生
28日 (月 )午後診療  宗像先生
30日 (水)午後診療  宗像先生
31日 (本)早朝診療   那須先生

午後診療  宗像先生

木曜日午前診療は那須先生です。
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冬颯隋鰤塀
最近の流行っている病気

嘔吐・下痢の急性胃腸炎がもつと
も多く、咳がひどいマイコプラズマ
感染症、ヒトメタニューモウイルス
感染も流行しています。結膜炎をお
こすアデノウイルス感染もあります。
感染症として、水痘、突発性発疹、
溶連菌感染症があります。

病児保育室使リ
4月 から病児保育室は場所が変わり、ビル
3階の線路沿いになりました。移転まえまでは、
電車の音が聞こえますが、電車はみえず、
「中央線かな?総武線かな?Jとお子さんたち
は話をするだけでした。しかし、移転した今は
電車が見えるようになり、「アッ、中央線だ !」
と嬉しそうに話しています。時々見える「カイ
ジ」や「あずさ」には大興奮のお子さんたちで
す。

(文責 千葉美香 )

今月の代診と休診

(文責 1梅田可愛)

ゴールデンウィークは4月 29～ 5月 6日まで休みです
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